AHHOTAIMA
K paboueil mporpaMmMe Kypca BHEYPOUHOH AeATEILHOCTH

«Ilo3Haro ceda»

PaGouas nporpamma «Ilo3naro cebs» pazpaboraHa B COOTBETCTBUU C
TpeboBaHusMu DeepabHOTO TOCYJaPCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIBHOIO CTaHJapTa
OCHOBHOTO 00IlleT0 00pa3oBaHUsi Ha OCHOBE COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
TpeHuHra «CamMopa3BUTHE JIUYHOCTHY.

Hanpasnenue nporpaMMbl — COITUATBHOE.

Ilenbro Kypca SBISICTCS YKPEIUICHHE M COXPAaHEHHUE IICUXOJOTHYECKOTO
3I0POBbS  MJIQJIIIIMX TIOJAPOCTKOB YEpe3 OKa3aHue IIOMOIIM B IIPEOJIOJICHUE
MIPOTUBOPEYHIA MEXy MOTPEOHOCTHIO MOHATH c€0s M HEJOCTATOYHBIM YMEHHEM
aHAJIU3UPOBATh  JUYHOCTHBIC  MPOSBICHHS,  HEIOCTATOYHBIM  yPOBHEM
O0OBEKTUBHBIX 3HAHUHN O ceO€ U OKPY KAIOIIEH AEHCTBUTEIIBHOCTH.

B  ocHoBe peanuzaiuu  OporpaMMbl  JIEKHT — COLUAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKUN  TpeHUHr «CaMopa3BUTHE JIMYHOCTW»  JUJIS  MITQIIINX
MOAPOCTKOB.

[Iporpamma mnpencraBnsieT coOOH IIEIOCTHBIM JOKYMEHT, COJEpIKallui
pa3enbl: TOSICHUTENbHAS 3alucKa, IUIAaHUPYeMble pe3yJbTaThl  OCBOCHUSI
OoOy4arolMUMHUC  OporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JIESITEIIBHOCTH,  COJIECpPKAHUE,
KaJICHTAPHO-TEMATHYECKOE TUTAHUPOBAHUE ITPOTPAMMBI.

[Iporpamma peanuszyeTcss B COOTBETCTBUM C YYEOHBIM ILJIAHOM
ocHoBHOro obmiero o6OpaszoBanuss ['bOY COIL Ne2 Kypc NCHXOJIOIHYECKOTO
npaktukyMa «I[lo3Haii cebs» m3ydaercs B 5 kiaccax. O0beM BpeMEHH B KaXKJIOM

Kyacce cocrapisieT 34 yaca (34 Henenu 1o 1 yacy B HEJIEIIO).



AHHOTAIMA
K paboueil mporpaMmMe Kypca BHEYPOUHOH AeATEILHOCTH

«B nmouckax cBoero NMpU3BaHUuA»

PaGouas nporpamma «B mouckax cBoero npusBaHus» paspadoTaHa B
COOTBETCTBHH C TpeOOBAHUSIMU denepanabHOrO rocyJapCTBEHHOTO
o0pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00mero oOpa3oBaHus pa3paboTaHa Ha
ocHoBe mporpammbl ['. B. Pesankunoit «llcuxomnorust u BbIOOp mpodeccun», a
Takke mnporpammel ydueOHoro kypca CmuphHoBoii E. E. «Ha mytum k BbIOOpY
npodeccun», Porosa E. 1. «Bsibop npodeccuny).

Hanpasnenue nporpaMMsl — COITUAIBHOE.

Lenpto mporpaMMmbl — siBAsieTcsl  (OPMUPOBAHHE MPOPOPUEHTALUMOHHOU
KOMIETEHTHOCTH  y4YallUXCid  OTHOCUTEIbHO  mpoduias  oOydeHHs U
npo¢eCCUOHATILHBIX HAMEPEHUI.

[Iporpamma «B monckax CBOEro MpU3BaHUS» COCTOUT U3 TEOPETHUECKON U
MpakTUYEeCKOM 4acTh. Teoperndeckas BKJIOYAET HM3yYEHUE MUpa Tpyda U
npodeccuil. IlpakThueckass YacTh TMpeACTaBI€HAa B BHUJAE TECTUPOBAHUS,
MPAKTUYECKUX 3aHATUA TIO0 KYpPCy, JEJNOBBIX U POJEBBIX UTP, MNPOOIEMHO-
MOMCKOBBIX 3a/1a4, 3JIEMEHTOB HCCIIEIOBATEIILCKON U MPOEKTHOU JIEATEIIbHOCTH.

[Iporpamma peanusyercsi B COOTBETCTBUM C YYE€OHBIM IUIAHOM OCHOBHOIO
obomero o6OpazoBanuss ['bBOY COIIl Ne2 mnporpamma «B mouckax cBoero
Npu3BaHus» peanuzyercd B 9 kmaccax. Cpok peanu3anvu OpOrpamMMbl — OJIMH

yaeOHbIl Toj. O0I1ee KoandecTBo yacoB — 9.



